
23.09. 25.09. 26.09. 29.9.
st pá so út

Co?
Jóga 

v denním životě 
Cvičení 

rodiče + děti 
Předškoláci 

cvíčo
Aerobic

CHYŤ SI SVÉHO 
SOKOLA NEBO PĚT

4.ZÁVOD

CHYŤ SI SVÉHO 
SOKOLA NEBO PĚT

4.ZÁVOD

CHYŤ SI SVÉHO 
SOKOLA NEBO PĚT

4.ZÁVOD

Cvičení pro zdravá 
záda

CHYŤ SI SVÉHO 
SOKOLA NEBO PĚT

4.ZÁVOD
Cvičení s Janinou Florbal

Kdy? 18:00 ‐ 19:30 15:30‐16:30 16:30‐17:30 17:15‐18:15 celý den  celý den  celý den  18:00 celý den  18:00 18:00

Kde? Tělocvična ZŠ Tělocvična ZŠ Tělocvična ZŠ Tělocvična ZŠ celá ČR celá ČR celá ČR Tělocvična ZŠ celá ČR Tělocvična ZŠ Tělocvična ZŠ

čt
24.09. 27.09.

ne
28.09.
po


